
 

 

ТРЕБОВАНИЯ 

пожарной безопасности в быту и во время отдыха на природе 

 

В целях предупреждения пожаров, сохранения жизни и имущества: 

1. Избегайте создания в доме запасов легковоспламеняющихся и горючих 
жидкостей, а также склонных к самовозгоранию и способных к взрыву веществ. 

2. Не храните на лестничных площадках мебель, горючие материалы, не 

загромождайте чердаки и подвалы. 
3. Не устанавливайте электронагревательные приборы вблизи горючих 

предметов, не накрывайте электроприборы бумагой или тканью. 

4. Не перегружайте электросеть. 

5. Не оставляйте без присмотра включенные электроприборы. 
6. Не допускайте эксплуатации ветхой электропроводки. 

7. Не оставляйте работающую кухонную плиту без присмотра. 

8. Не используйте плиту в качестве обогревателя. 
9. Выключайте из сети кухонные бытовые электроприборы после 

окончания работы с ними. 

10. Перед уходом из дома убедитесь, что все электрические и газовые 

приборы выключены, погашены окурки, если есть курящие. Закройте окна и 
форточки, чтобы ветром не были занесены окурки с верхних этажей.  

 

Меры пожарной безопасности при эксплуатации электрооборудования: 
При эксплуатации электрических приборов запрещается: 

- использовать электрические приборы в условиях, не соответствующих 

требованиям инструкций предприятий-изготовителей, или имеющие 

неисправности, а также эксплуатировать электропровода и кабели с 
поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией; 

- устанавливать самодельные вставки «жучки» при перегорании плавкой 

вставки предохранителей, это приводит к перегреву всей электропроводки, 
короткому замыканию и возникновению пожара; 

- окрашивать краской или заклеивать открытую электропроводку обоями; 

- пользоваться поврежденными выключателями, розетками, патронами; 

- закрывать электрические лампочки абажурами из горючих материалов. 
- использование электронагревательных приборов при отсутствии или 

неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией 

Недопустимо включение нескольких электрических приборов большой 

мощности в одну розетку, во избежание перегрузок, большого переходного 
сопротивления и перегрева электропроводки. 

Частой причиной пожаров является воспламенение горючих материалов, 

находящихся вблизи от включенных и оставленных без присмотра 
электронагревательных приборов (электрические плиты, кипятильники, камины, 

утюги, грелки и т.д.). 

Включенные электронагревательные приборы должны быть установлены 



2 

на негорючие теплоизоляционные подставки. 

Для предупреждения высыхания и повреждения изоляции проводов 

запрещается прокладка их по нагревающимся поверхностям (печи, дымоходы, 
батареи отопления и т.д.). 

Перед уходом из дома на длительное время, нужно проверить и убедиться, 

что все электронагревательные и осветительные приборы отключены. 

 
Меры пожарной безопасности при эксплуатации газового оборудования: 

Газовое оборудование, находящееся в доме, должно находиться в 

исправном состоянии, и соответствовать техническим требованиям по его 
эксплуатации. 

При эксплуатации газового оборудования запрещается: 

- пользоваться газовыми приборами малолетним детям и лицам, 

незнакомым с порядком его безопасной эксплуатации; 
- открывать газовые краны, пока не зажжена спичка или не включен 

ручной запальник; 

- сушить белье над газовой плитой, оно может загореться. 
При появлении в доме запаха газа, запрещается использование 

электроприборов находящихся в доме, включение электроосвещения. 

Выключите все газовые приборы, перекройте краны, проветрите все помещения, 

включая подвалы. Проверьте, плотно ли закрыты все краны газовых приборов. 
Если запах газа не исчезает, или, исчезнув при проветривании, появляется вновь, 

необходимо вызвать аварийную газовую службу. 

 
Действия при пожаре в квартире (доме): 

1. При возникновении пожара немедленно вызовите пожарную охрану по 

телефону «01» («112» при звонке с мобильного телефона). 

При вызове пожарной охраны необходимо сообщить: 
- точный адрес, 

- и что горит, на каком этаже, в каком подъезде, 

- кто сообщил о пожаре и с какого телефона. 
Вызов пожарной охраны осуществляется бесплатно. 

2. Организуйте встречу пожарных подразделений. 

3. Примите меры до прибытия пожарных машин к эвакуации людей, 

материальных ценностей и если возможно, то и к тушению пожара. При тушении 
пожара категорически нельзя бить в окнах стекла и открывать все двери, так как 

это приводит к дополнительному притоку кислорода и способствует развитию 

пожара. 

Пожар, как правило, начинается с незначительного горения и тушить его в 
этот период не представляет большой сложности. Для этого используются 

подручные средства (вода, песок, земля, плотная ткань). 

Следует помнить, что: 
- водой нельзя тушить легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, 

керосин) и не отключенные электроприборы; 

- горящую одежду, шторы тушат на полу, заливая водой, небольшое 
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пламя можно затаптывать ногами; 

- при горении изоляции электропроводки первым делом надо обесточить 

электросеть при помощи выключателя, находящегося обычно рядом со 
счетчиком электроэнергии (в многоэтажных домах они находятся на площадке в 

специальной нише); 

- в помещении из основных материалов пожаротушения есть только вода, 

поэтому необходимо находить другие подходящие средства (земля из цветочных 
горшков, разделочная доска, ведро с пищевыми отходами), небольшое пламя 

можно накрыть ведром или кастрюлей. 

Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется 
возможным, необходимо срочно покинуть квартиру. 

Покидая горящую квартиру, плотно закройте за собой дверь, во избежание 

дополнительных условий для распространения пожара по квартирам и этажам. 

При невозможности эвакуации из квартиры через лестничные марши, можно 
использовать балконную лестницу. Если нет балконной лестницы, необходимо 

выйти на балкон, плотно закрыть за собой дверь и криками привлекать внимание 

прохожих и пожарных. 
При выходе из горящего здания дверь надо открывать осторожно, так как 

быстрый приток свежего воздуха может вызвать вспышку пламени. Через сильно 

задымленное помещение лучше двигаться ползком или пригнувшись, так как 

дым поднимается вверх, а остатки свежего воздуха находятся внизу. Для защиты 
органов дыхания от горячего воздуха можно дышать через увлажненную ткань. 

 

Что запрещается делать при пожаре: 
Нельзя бороться с пламенем самостоятельно, не вызвав при этом 

пожарных. Если вы не справились с огнем за несколько секунд, его 

распространение приведет к большому пожару. А отсутствие специальных 

средств защиты от огня может привести не только к ожогам, и к смерти. 
Не надо пытаться выйти через задымленной коридор или лестницу, дым 

очень токсичен, горячие газы могут обжечь легкие, при этом вы рискуете 

потерять сознание, и надежда на спасение сведется к минимуму. При 
концентрации окиси углерода 1% в воздухе смерть наступает через 1-2 минуты. 

Спускаться из горящей квартиры по водосточным трубам или при помощи 

связанных между собой простыней, веревок – опасно, падения почти всегда 

неизбежно. 
Прыгать из окон тоже не выход, каждый второй прыжок, начиная с 

четвертого этажа – смертелен. 

Во время пожара не допускается открывать окна, дополнительный приток 

воздуха только усилит горение. 
Не забывайте о том, что первый враг для вас не огонь, а дым, который 

слепит и душит. 

 
 

Правила пожарной безопасности в местах отдыха на природе: 

С наступлением теплой погоды горожане все чаще выезжают на природу 
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где устраивают пикники, разводят костры. Самым грозным врагом леса всегда 

был огонь. В настоящее время в большинстве случаев его возгорания виноват 

сам человек. Выполняя несложные правила пожарной безопасности в лесах, 
можно сохранить природу и не допустить масштабного бедствия. Только от 

нашего правильного отношения к огню зависит пожарная безопасность в лесах. 

Выполняя простые правила поведения на природе, можно существенно убавить 

количество лесных пожаров. Общие правила пожарной безопасности в лесах: 
1) костер в лесу разводите только в случае особой надобности и на 

специально подготовленных местах; 

2) разжигайте костер по четким существующим правилам; 
3) ликвидируйте кострище со всей тщательностью; 

4) избегайте бездумного бросания непогашенных окурков и спичек; 

5) при обнаружении малейших признаков возгорания в лесу, сразу 

применяйте все меры по их ликвидации; 
6) не забывайте известить о происшествии работников леса; 

7) если сами не справляетесь с возгоранием, сообщите о нем по единому 

телефону спасения 101 или 112. 
В период повышенной пожарной опасности следует обойтись совсем без 

костра! 

 
 


